
Nuove prospettive di cura: 
focus sulla cannabis terapeutica
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Meyer Health Campus   
Via Cosimo il Vecchio, 26 - Firenze

ore 9:00 -13:30
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L’uso della cannabis è un fenomeno interculturale che accompagna il genere umano da sempre. La 
Toscana è la prima regione italiana che ha reso disponibile questo trattamento ai malati. Le prospettive 
terapeutiche della cannabis sono solo parzialmente note e ancora scarsamente sfruttate. Attualmente 
nel mondo un individuo su cinque convive con il dolore cronico e le sue ricadute sulla qualità della vita. 
Il dolore cronico si associa a insonnia, ansia, depressione, disturbo da stress post-traumatico (PTSD) e 
può determinare in alcune circostanze un abuso di sostanze come quelle da oppioidi e alcol, con 
ripercussioni sullo stato di salute del soggetto. Il dolore cronico ed i sintomi ad esso correlati sono 
anche tra le condizioni più comuni per le quali i farmaci derivati dalla pianta di cannabis vengono 
utilizzati a scopo terapeutico. Oggi la cannabis terapeutica trova impiego in molteplici contesti 
patologici definiti dalla vigente legislazione. Le recenti revisioni sistematiche sulla cannabis per uso 
medico offrono agli operatori sanitari un’opportunità di aggiornamento, per definire meglio la 
potenziale efficacia e i potenziali rischi legati a questo trattamento. Questa giornata è un’occasione di 
approfondimento per medici, infermieri, associazioni di cittadini. 
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Eugenio Giani, Enrico Sostegni, Simone Bezzini

������������ Michela Maielli, Claudio Marinai
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��������� Stefano Grifoni, Renato Vellucci

• La storia legislativa - Massimo Martelloni
• La complessità del sistema endocannabinoide - Carla Ghelardini
• Gli oleoliti nel panorama nazionale ed internazionale, dalla produzione alla 

farmacia galenica - Irene Ruffino
• Farmaci e guida, i risvolti legali dell’uso della cannabis - Guido Mannaioni
• L’uso della cannabis terapeutica in Regione Toscana - Fabio Voller
• La cannabis terapeutica nella cura del dolore cronico e per la qualità della vita - 

Renato Vellucci

ORGANISMO  TOSCANO GOVERNO CLINICO

OTGC



�������������, Presidente della Regione Toscana 
���������������, Presidente III Commissione Sanità e politiche sociali, Consiglio Regione Toscana
��������������, Assessore Diritto alla salute e sanità, Regione Toscana
���������������� Responsabile Settore Assistenza ospedaliera, qualità e reti cliniche, Regione 
Toscana
����
����������, Responsabile Settore Assistenza farmaceutica e dispositivi, Regione Toscana 
���������������, Coordinatore dell'Organismo toscano per il governo clinico, Regione Toscana 
���������������, Direttore f.f. S.O.D. Cure palliative e terapia del dolore, AOU Careggi
������������������, Consulente O.T.G.C. su aspetti medico-legali e criteri di accreditamento, 
già Direttore U.O. Medicina Legale Lucca, AUSL Toscana Nord Ovest
������������
���, Professore Ordinario Farmacologia, Dipartimento di Neuroscienze, Psicologia, 
Area del Farmaco e Salute del Bambino (NEUROFARBA), Università degli Studi di Firenze 
�������������� Direttore SOS Laboratorio Galenico, ASL Toscana Centro 
���
�����������, Professore Ordinario Farmacologia, Università degli Studi di Firenze
������������� Coordinatore Osservatorio di epidemiologia, Agenzia regionale di sanità, Regione Toscana 
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��������, Responsabile Anestesia e rianimazione perioperatoria e generale AOU Senese
��������������, Neurologo, Ospedale Santo Stefano di Prato
����������
����, Direttore Reumatologia AOU Careggi 
���������������, SODc Reumatologia, Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica, 
Università degli Studi di Firenze, AOU Careggi 
�������
��������, Professore Ordinario Ginecologia e Ostetricia, Università degli Studi di Firenze
�����������������, Direttore SOD Oncologia AOU Careggi
����������������, Dirigente Medico UOS Terapia Antalgica AOU Senese 
�����������������, Clinical Risk Manager, Centro Gestione Rischio Clinico e Sicurezza del 
Paziente della Regione Toscana
���������������, Presidente Aisla Firenze
�����

��������, Consigliere nazionale Aism  
�����������������, Consiglio dei cittadini per la salute, Regione Toscana
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��������� Stefano Grifoni, Pasquale D’Onofrio

• L’utilizzo della cannabis terapeutica nella sclerosi multipla -   
Marta Giannini

• Fibromialgia: da dove veniamo e dove stiamo andando -    
Serena Guiducci, Francesca Nacci

• Cannabis, endometriosi e dolori ginecologici - Felice Petraglia
• Il malato oncologico: quale lo spazio della cannabis terapeutica -  

Lorenzo Antonuzzo
• Presentazione di casi clinici - Elena Fatighenti
• Cannabis terapeutica e rischio clinico - Francesco Venneri
• La parola alle associazioni dei cittadini - Barbara Gonella, Giuseppe Meucci, 

Maria Lina Cosimi
• Presentazione del corso di formazione per gli operatori - Renato Vellucci
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