
Con la sponsorizzazione non condizionante di:

RAZIONALE
L’età media della popolazione è in continuo aumento e con essa l’incidenza delle patologie croniche non 
trasmissibili che comportano condizioni di complessità con pesanti ripercussioni sul Servizio Sanitario 
Nazionale in termini di costi. Il diabete, l’obesità e le malattie cardiovascolari rappresentano il paradigma delle 
malattie croniche non trasmissibili. 
Il diabete tipo 2 rappresenta il disordine endocrino-metabolico più̀ diffuso nel mondo: colpisce il 5-10% della 
popolazione dei Paesi industrializzati e rappresenta circa il 90% di tutti i casi di diabete. Rappresenta un grave 
problema di sanità pubblica ed in continua crescita: le proiezioni dell’International Diabetes Federation stimano 
che il numero di diabetici nel mondo salirà a 783 milioni nel 2045.
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ed al corretto espletamento di tutte le procedure amministrative. 
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La Diabetologia del presente  
e del futuro prossimo: 
tra complicanze multifattoriali  
e nuovi orizzonti terapeutici



08.45 	 Registrazione partecipanti
09.00 	 Introduzione e saluti delle autorità

I SESSIONE -La pandemia obesità  
	 Moderatori: Stefania Bertoli, Alberto Di Carlo
09.15 	 Nuove prospettive terapeutiche nel trattamento dell’obesità G. Salvetti
09.35	  Dieta mediterranea, digiuno intermittente o dieta chetogenica: opportunità 

e limiti Barbara Paolini
09.55 	 Quali percorsi assistenziali per il paziente obeso. Il ruolo dei servizi di 

diabetologia  Graziano Di Cianni
10.15 	 Discussant: Matteo Monami, Loredana Rizzo
10.30 	 Introduzione: Cristina Lencioni
	 Lettura: Cambiamento climatico come determinante di malattia  

Alessandro Pezzoli
11.00 	 Break

II SESSIONE - Nuovi orizzonti diagnostico-terapeutici: apparato 
cardiovascolare e fegato

	 Moderatori: Cristiana Baggiore, Alberto Piaggesi
11.15 	 Cardiopatia ischemica e arteriopatia periferica: valutazione e strategie di 

trattamento Roberto Lorenzoni
11.35 	 La terapia antitrombotica, indicazioni e insidie Marco De Carlo
11.55 	 Malattia epatica associata alla disfunzione metabolica: la MAFLD Dalla 

diagnosi alla terapia Alessandro Mantovani
12.15 	 Discussant: Roberto Anichini, Monia Garofolo
12.30 	 Introduzione: Maria Calabrese
	 Lettura: Nefropatia diabetica: passato, presente, futuro Giuseppe Penno
13.00 	 Lunch

SESSIONE FUORI CAMPO ECM
14.00	 Tavola rotonda “L’assistenza integrata al diabete” 

	 Discussione poster e brevi speech su:
	 - i percorsi assistenziali
	 - le complicanze croniche
	 - fisiopatologia
	 - i nuovi farmaci 

Discussant: Walter Baronti, Valentina Piccini, Ivana Ragusa
15.00 	 Introduzione: Giovanna Gregori
	 Lettura: Screening e prevenzione del Diabete tipo 1Francesco Dotta

III SESSIONE - Terapia attuale del diabete di tipo 2.  I nuovi trials e le 
future indicazioni terapeutiche

	 Moderatori: Fabio Baccetti, Cecilia Fondelli
15.30	 Gliflozine Alessia Scatena
15.45 	 GLP1-RA Cristina Lencioni
16.00 	 Nuove insuline Piero Marchetti
16.15 	 Duplici agonisti GLP1/GIP Paola Ponzani
16.30 	 Discussant Cristina Bianchi, Margherita Occhipinti
16.45 	 Conclusioni e test ECM
17.00	 Discussione sui risultati delle prove di verifica

17.15 	 Chiusura del congresso
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