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RAZIONALE

Continua la stretta collaborazione tra la Società Medico chirurgica Lucchese
(SMCL) e l’ Associazione Toscana Malati Reumatici (ATmar). Quest’ anno a
marzo dopo il convegno S.O.S reumatologia- Diritto alla cura– Terza tappa: ” To
drive no party: sono solo farmaci è la miaterapia!” , ci eravamo dati
appuntamento in autunno perunaltro evento. Oggi, infatti, affrontiamo insieme
la Fibromialgia, una malattia che finalmente è stata riconosciuta tale anche nel
nostro Paese ma che ancora richiede attenzione ed impegno affinché non
possa essere mai più considerata una cosa da malati immaginari, né
sottovalutata quando si associa ad altre malattie reumatologiche.  
S.O.S reumatologia- Diritto alla cura– Quarta tappa: ” Conversazioni sulla
Fibromialgia” nasce dal perdurare del momento difficile che stiamo vivendo dal
punto di vista sanitario e perfar lucesui possibili meccanismi che determinano l’
insorgenza della malattia. Infatti, pur non essendo ancora del tutto chiarite le
cause, si ritiene che la sindrome derivi da un’ alterata percezione del dolorea
livello del sistema nervoso centrale. 
Il convegno rappresenta un ottimo lavoro di squadra tra la Dottoressa Daniela
Melchiorre presidente della Società- Medico- Chirurgica Lucchese ed Atmar
Toscana Dottoressa Paola Grossi (nello specifico il presidio operativo lucchese).
La quarta tappa è stata fortementevoluta per risponderealleesigenze che
emergono dalterritorio, alla necessità di avere unteammultidisciplinarechesi
prendacarico del pazientein tutta la suacomplessità. Il convegno, aperto a tutti,
accreditato per le professioni sanitarie, sarà anche l’ occasione per conoscere il
laboratorio di museoterapia con il Prof. Maurizio Vanni e l’ atelier neuroestetico
con il Prof. Enrico Marchi e si svolgerà presso le sale del Palazzo Guinigi, in Via
Guinigi 29, a Lucca il 14 novembre dalle ore 8:30 alle ore 17:30. In un' epoca
nuova la priorità è curare la persona e non solo la malattia, garantire ai malati
anche aspetti sociali e quotidianità di vita. 
Daniela Melchiorre– Presidente di SMCL

PROGRAMMA

8:30     Registrazione dei partecipanti
8:45     Saluti istituzionali
9:00     Introduzione: Daniela Melchiorre, Paola Grossi, Maurizio Vanni

Prima sessione: Fibromialgia: Aspetti fisiopatologici, clinici e terapeutici
Moderazione: Anna Maria Sironi e Daniela Melchiorre

9:30      “L’impronta della neuroinfiammazione sul dolore nella fibromialgia”
               Daniela Melchiorre
10:00     “Aspetti clinici e terapeutici”
               Francesca Nacci
10:30     “La bellezza che cura. La neuroestetica e la medicina dell’anima”
               Gianfranco Marchesi
11:00       Discussione

11:15     Coffee break

Seconda sessione La gestione del paziente fibromialgico
Moderazione: Domenico Maiullari e Daniela Melchiorre

11:30     Il paziente fibromialgico
             Piero Vannucci
11:50     Il Medico di Medicina generale e il paziente fibromialgico
             Lucia Del Freo
12:10     Up-date legislativo
             Paola Grossi
12:30    Testimonianze

13:00    Lunch

Terza sessione: Cultura salute e benessere dal welfare culturale alla prescrizione
Moderazione: Elisabetta Balsamo e Patrizia Fistesmaire

14:00     Museoterapia e fibromialgia: il caso Museo Stibbert
              Maurizio Vanni
14:30     Atelier di neuroestetica-laboratorio esperienziale a mediazione artistica
              Enrico Marchi
15:00     Discussione e conclusioni
15:15      Chiusura e Compilazione questionari ECM

SESSIONE FUORI DEGLI SPAZI ECM

15:30     Fibromialgia: ottimizzare il percorso assistenziale attraverso la 
              nutraceutica
              Elisa Tivelli 

SESSIONE LABORATORI

Ciascun laboratorio può accogliere 12 adesioni, ma per chi è interessato sarà
possibile assistere come spettatore, compilando l’apposito modulo

16:30    Inizio dei Laboratori
Laboratorio di museoterapia 12 posti con Maurizio Vanni e Marta Sandi, con la
partecipazione di Daniela Melchiorre
Laboratorio di neuroestetica 12 posti con Enrico Marchi
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